
Week-end Danse
6-8 oct 23

Le Ruisseau Chaud 
 
 
 
 
 

Danse & détente 
dans un cadre bucolique

 
Jusqu'à 8H de stages avec Adé

2 soirées de pratique
Hébergement en gîte, chambres de 1 à 3 personnes

Draps inclus, serviettes à prévoir
Repas inclus samedi et dimanche
Auberge espagnole le vendredi 

 
Tarifs : 230€/danseur - 150€/non danseur

50€/enfant 
 

Places limitées! Réservez sans tarder!
*30% d'acompte demandés à l'inscription



Programme*
*non exhaustif,  il pourra être adapté en fonction des participants

 
Vendredi 6 

Arrivée dès 18H
20h auberge espagnole

et soirée dansante
 

 Samedi 7
8H30 petit déj

9H30 réveil muscu et despelote 
10H30 salsa 1-2
11H30 salsa 2-3
12H30 déjeuner
Aprem libre 

17h reggaeton 0-1 
18H reggaeton 2

20H dîner et soirée dansante  
 

Dimanche 8
8H30 petit déj

9H30 réveil muscu et despelote 
10H30 reggaeton suave 
11H30 suelta ts niveaux 

12H30 déjeuner
Départs jusqu'à 16H

 
INFOS ET INSCRIPTIONS

 07 86 48 30 74 ADÉ


